4. Kyu / orange

A - Demonstration von Grundtechniken

l. Kampfstellungen/Bewegungsformen

Falltechnik

Il. Blocktechnik
lll.  Schlag- und StoR3technik

IV.  Wurftechnik

V. Hebeltechnik

VI.  Wiirgetechnik
VIl.  Festlegetechnik
VIIl. Transporttechnik

C) Marco Leik, Direktor Stilarten

Aktionsstellung seitlich (Kiba-Dachi)
Auslagenwechsel

Ausweichen in Sternform (Ausfallschritte)
Schrittdrehung vorwarts und rickwarts

Gleiten seitwarts

Fallrolle vorwarts rechts oder links in den Stand

Block nach innen und Block nach auRen

groRer Drehschlag von oben

groRer Drehschlag 45° von oben

groBer Drehschlag horizontal

Block innen und Block aufden nochmal mit Partner
Wurfrichtung nach vorn z.B. O-Goshi/Tai-o-toshi
Armstreckhebel zu Boden

Kreuzwurge

Pressgriff am Oberarm in der Riickenlage z.B. Armbeugehebel
Kreuzfesselgriff

B — Angriffe

Gleichseitiges Handgelenk fassen von hinten

Beide Handgelenke fassen von hinten

Umklammerung von vorn unter den Armen und von vorn tber den Armen
Beidhandiges Wirgen von vorn

Schwinger/Ohrfeige

Horizontaler Stockangriff ein- oder beidhandig von innen und von aul3en
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